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１．CARNASとは

これまで30年以上に渡り健診施設様の向けの健診システムの開発・サポートを実施してまいりました。
次期健診システムを企画する中で、クラウド化することでクリニック様にも安価に健診システムを提供
できるのではないか！となり、リサーチをした結果、様々なご意見をいただきました。

「医師に負担のかかる報告書作成業務の手間を減らしたい」
「EXCELで作った報告書より見映えする報告書を作りたい」

CARNAS健診クラウドサービスは、このような悩みがあるクリニック様に最適の健診システムです。
クラウドの特性を活かし今後も進化を続ける健診システムを目指します。
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1.1｜CARNASの歴史

健診センター向け 2 



１．CARNASとは

医師の健康診断結果報告書に関わる手間が軽減できるシステム

STEP1
受診者を

登録

STEP2
受診コース

を登録

STEP3
検査結果を

登録

STEP4
判定とコメ
ントを登録

STEP5
報告書を

印刷

1.2｜CARNAS健診クラウドサービスとは
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１．CARNASとは

インターネット接続できるパソコンがあれば 直ぐに使える

CARNAS

1.3｜CARNASの特長

ルータ

インターネット

医師 検査技師 スタッフ

クリニック

●クラウドサービス
　・CARNASはクラウドサービスのため、施設内に「サーバ」や
   「専用PC」を新たに導入する必要がありません。

●無料で試せる
　・WEBから無料体験プランのお申込みができます。
　　https://carnas.njc.co.jp/
　・お申込日の翌月末日までご利用いただけます。
　・無料体験プランの機能に制限はありません。

●必要な機材
　・インターネット接続可能なWindows／Mac
　　　OS：Windows8.1、Windows10、OS X Yosemite 10.10 以降
　　　画面解像度　1,920×1,080 pixel 以上を推奨
　・A4対応カラーまたはモノクロプリンタ
　　　両面印刷可能なプリンタを推奨
　・GoogleChromeブラウザ
　　　CARNASは上記ブラウザ上でのみ動作します。
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１．CARNASとは

初期費用 ０円／月額 9,900 円から始められる

1.3｜CARNASの特長

【前提】
・比較の一般的なシステムは、サーバ設置型のシステムを想定。
・インターネット接続可能なPCとプリンタが既に設置済。

●初期設定
　・マスタなどの整備はお客様自身が登録をします。
　・お客様作業を軽減するためにサンプルマスタを提供しております。
　　　検査項目※１　
　　　健診コース
　　　判定基準値※２

　　　所見、判定文

●操作説明
　・オンラインマニュアルが整備されていますが、無料でオンライン操　　
作説明の実施が可能です。

●月額利用料に含まれるもの
　・CARNASサービス利用料
　・サポート料
　・制度改正対応料
　※CARNASは、定期的に機能強化しておりますが、お客様は常に
　　最新の機能をご利用いただけます。

※1　日本医学健康管理評価協議会の「健診標準フォーマット」を採用
※2　日本人間ドック学会の「判定区分」を採用。これ以外は一般的な
　　　基準値を登録

CARNAS 項目 一般的なシステム

不要 サーバ 購入必要

既設PCを流用 ＰＣ 既設PCを流用
または専用PC

必須 インターネット 不要

無料 初期費用 50～100万円

月額利用料に含む PKG費用 10～100万円

月額利用料に含む 保守料 1万円～/月

月額利用料に含む 制度変更 別料金

常に最新機能 バージョンアップ 別料金

（税込価格）
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１．CARNASとは

見映する「健康診断結果報告書」が作成できる

1.3｜CARNASの特長

●CARNASオリジナル様式
　・CARNASに必要なデータを登録さえすれば、左記の健康診断結果報
　　告書を作成することができます。

●豊富な報告書様式
　下記の健康診断結果報告書も作成できます。
　・健康診断個人票（雇入）
　・健康診断個人票（様式５号）
　・健康診断個人票
　・特定健診結果報告書
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２．料金プラン
ライトプラン スタンダードプラン 職員健診プラン

プラン説明 健診結果報告書出力に必要な機能の
みをご提供するプラン

クリニックでの健診業務に最適な機
能をご提供するプラン

職員健診に必要な健診結果報告書に
必要な機能をご提供するプラン

初期費用 ¥0
月額料金 ￥9,900／月※１ ￥22,000／月※１ ￥22,000／月※１

ＩＤ数 １ ５ ５

サービス利用時間 月〜日曜日 06:00 - 02:00（木曜日のみ 06:00 - 21:00※2）

サポート 月～金曜日（祝祭日を除く）09:00-17:00 ／問合せフォーム、メール　

機　　　　能
受診者登録 ✓ ✓ ✓

受診者一括登録 ー ✓ ✓

健診内容登録 ✓ ✓ ✓

検査結果入力 ✓ ✓ ✓

検査結果データ取込 ー ✓ ✓

報告書出力 ✓ ✓ ✓

特定健診ＸＭＬ出力 ✓ ✓ ✓

協会けんぽ ー オプション
（5,500円/月）※１

オプション
（5,500円/月）※１

※1：税込価格です
※2：定期メンテナンス日のため、提供時間が異なります 7 



３．健康診断結果報告書作成の流れ
STEP1

受診者を
登録

STEP2
受診コー
スを登録

STEP3
検査結果
を登録

STEP4
判定とコ
メントを

登録

STEP5
報告書を

印刷

【受診者登録方法１】　受診者登録 【受診者登録方法２】　受診者一括登録

1人ずつ受診者を登録する方法です。

・受診者の属性情報を登録します。

CSVファイルから複数の受診者を一括登録する方法です。※

【受診者属性情報の取り込み】
・CSVファイルから受診者属性情報を一括取り込みします。
【団体、受診コース、受診日時情報の取り込み】
・団体と受診コースを画面上から指定し、CSVファイルに含まれた受診
日、受診時間も取り込むことができます。
※スタンダードプラン、職員健診プランのみ適用
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３．健康診断結果報告書作成の流れ
STEP2

受診コー
スを登録

STEP1
受診者を

登録

STEP3
検査結果
を登録

STEP4
判定とコ
メントを

登録

STEP5
報告書を

印刷

健診内容登録 受診コース選択

該当受診者の「受診日時」「受診コース」「オプション検査項目」を
入力します。

受診コース 

オプション検査項目 

受診日時 

オプション検査項目選択

【受診コース選択】
受診コースを選択します。受診コースはお客様が自由に追加することが
できます。
【オプション検査項目選択】
オプション検査項目を追加できます。
CARNASで検査項目は予め登録されていますが、お客様が自由に追加す
ることもできます。
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３．健康診断結果報告書作成の流れ
STEP1

受診者を
登録

STEP2
受診コー
スを登録

STEP3
検査結果
を登録

STEP4
判定とコ
メントを

登録

STEP5
報告書を

印刷

該当受診者の検査結果データを入力します。 ・MEDIS形式の検体検査結果データを取り込むことが可能です。
　※MEDIS形式でも一般的なレイアウトを採用していますが、　　
　　CARNASのレイアウトに合わせていただく必要があります。

※スタンダードプラン、職員健診プランのみ適用

【検査結果登録方法１】　結果登録 【検査結果登録方法２】　検体検査データ一括登録
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３．健康診断結果報告書作成の流れ
STEP1

受診者を
登録

STEP2
受診コー
スを登録

STEP3
検査結果
を登録

STEP4
判定とコ
メントを

登録

STEP5
報告書を

印刷

検査結果データを元に「自動判定※」をします。判定結果はお客様側で
も変更することが可能です。

※基準値は日本人間ドック学会の「判定区分」を採用しております。
「判定区分」に無い検査項目については、一般的な基準を採用しており
ます。
※基準値はお客様側も変更することは可能です。（一部変更不可の検査
項目有り）

・医師の総合判定コメントを登録します。

・「定健結果票（全ページ印刷）」を選択した場合のみ、自動判定後の
コメントが自動的にセット※されます。コメントはお客様が自由に編集
することが可能です。

判定実行 総合判定コメント

※「自動判定」機能は、判定の支援をするための機能です。 ※「コメントが自動的にセット」機能は、コメント登録の支援をするための機能です。 11 



３．健康診断結果報告書作成の流れ
STEP1

受診者を
登録

STEP2
受診コー
スを登録

STEP3
検査結果
を登録

STEP5
報告書を

印刷

STEP4
判定とコ
メントを

登録

CARNASオリジナル 様式5号（第51条関係）（2）様式5号（第51条関係）（1）

上記以外の報告書様式も取り揃えております。 12 



本社 

〒151-0071 東京都渋谷区本町3-12-1 住友不動産西新宿ビル6号館 

Phone：050-3000-1500　Fax：03-3372-1450 

URL：njc.co.jp 

事業戦略本部　バーチカルソリューション企画部 

CARNAS担当 

TEL：050-3066-5437 

mail：archon-sales-gr@njc.co.jp 


